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Приложение Б. Алгоритмы действий врача 

 

 

  

Пациентка с ПТО 
(жалобы, 

анамнестические 
данные, данные 
физикального 
обследования)

Динамическое 
наблюдение Консервативное ведение

- модификация образа 
жизни

- локальные формы 
эстрогенов

- пессарии

- назначение программы 
тренировки мышц 

тазового дна

Хирургическое 
вмешательство 

(варианты - см. 3.2 
Хирургическое лечение, 

раздел А3)


